
Esta Lista de Control ha sido creada para ayudar 

a los padres que están preocupados porque sus 

hijos muestran signos de Trastornos del 

Espectro Autista.  Todo el documento, 

incluyendo los sitios web y los enlaces, se 

encuentran en www.autismcouncilofutah.org   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Si su hijo tiene 2 años o menos: 
Contacte su Agencia de Intervención 
Temprana local para una evaluación.   
 

Si su niño tiene entre 3-4 años: 
Póngase en contacto con el Programa 
Local de Educación Especial Pre-Escolar.   

Si su niño tiene 5 años o más: Póngase 
en contacto con el distrito escolar local, 
el cual tiene un programa para 
estudiantes con discapacidades, entre 
5-22 años de edad.   

 Obtenga una prueba de diagnostico 
y/o evaluación. 

 Si su niño ha sido diagnosticado con 
Trastornos del Espectro Autista, 
Autism Speaks le entrega un kit para 
100 días. 

 Reciba un DVD Mis nuevos pasos: Guía 
para Padres para Comprender el 
Autismo 

 Solicite ayuda y apoyo de la familia, 
amigos, y grupos de apoyo para 
autistas. 

 Empiece un sistema de archivo para 
reunir documentos e información 
importante. 

 Contacte a la División de Servicios para 
Personas Discapacitadas (DSPD). 

 Aplique para Seguro Social y Seguridad 
de Ingreso Suplementario. 

 Grabe en video a su niño. 
 Revise varias opciones de agencias 

proveedoras de servicios. 
 Revise varias opciones de tratamiento. 

 Determine que tratamientos están 
disponibles en su área, los más viables 
y beneficiosos. 

 Tome un curso introductorio en línea. 
 Aprenda sobre la ley y los derechos 

que usted tiene sobre la educación de 
su hijo. 

 Impleméntelo lo más rápido posible. 
 Colabore con los profesionales para 

monitorear y evaluar el progreso. 
 Haga los cambios necesarios. 

 

http://www.autismcouncilofutah.org/

